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7 простых фактов про ВИЧ, которые должен 
знать каждый 
 
1. ВИЧ и СПИД связаны, но это не одно и то 
же! СПИД — терминальная стадия развития 
ВИЧ в организме. Сам-то по себе вирус не 
убивает, убивает падение иммунитета. 
2. ВИЧ не передается бытовым путем! 
Невозможно заразиться ВИЧ: через 
рукопожатия, объятия и бытовой контакт, 
через поцелуи, воздушно-капельным путем, 
при использовании общих предметов быта, 
при укусах насекомых, даже кровососущих 
(клопов, комаров). 
3. На сегодня не существует «групп риска», 
более подверженных заболеванию НО! Есть 
рискованное поведение, которое, в 
принципе, может практиковать любой. 
Если избегать рискованного поведения, то 
шансы «поймать» ВИЧ стремятся к нулю. 
4. Самый распространенный путь 
заражения ВИЧ сегодня — незащищенный 
половой контакт. Простой и эффективный 
способ поставить барьер на пути инфекции 
— использовать презерватив. 
5. ВИЧ-положительная мать вполне может 
родить здорового ребенка. 
6. ВИЧ-диссиденты почти всегда умирают от 
развития СПИДа, если не начинают во время 
слушать рекомендаций врачей. 
 
Будьте здоровы и не находитесь в плену 
мифов и иррациональных страхов! 
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