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ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 

ПРИ ЗАХВАТЕ В ЗАЛОЖНИКИ: 

 при захвате как можно быстрее возьмите себя в руки, не паникуйте, 

помните: ваша цель — остаться в живых; 

 если нет полной уверенности в успехе, не пытайтесь бежать; 

 по возможности располагайтесь подальше от окон, дверей и 

преступников (места рядом с ними наиболее опасны при проведении 

спецслужбами операции по освобождению);   

 если  вы  ранены,   постарайтесь  меньше двигаться, этим можно 

сократить потерю крови; 

 в первые часы после захвата не высказывайте категорических отказов 

преступникам, не противоречьте им; позже не бойтесь обращаться к ним 

с просьбами о том, в чем нуждаетесь, постепенно повышая их уровень; 

если террористы находятся в состоянии наркотического или 

алкогольного опьянения, по возможности ограничьте с ними любые 

контакты; 

 на совершение любых действий (сесть, встать, сходить в туалет, попить, 

поесть) спрашивайте разрешение, без раздумий и сопротивления 

отдавайте свои вещи, если этого требуют террористы; 

 при общении с преступниками избегайте презрительного, вызывающего 

тона и поведения, которые могут вызвать гнев террористов и привести к 

человеческим жертвам; 
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 наблюдайте за преступниками и постарайтесь запомнить как можно 

больше информации о террористах (их количество, вооружение, имена, 

клички, приметы, особенности речи и манеры поведения, телосложения, 

тематику разговоров). 

 

Действия заложников во время операции спецслужб по их 

освобождению 

 

 Займите положение лежа на полу лицом вниз, закройте голову руками и 

не двигайтесь до окончания операции. 

 Если во время операции используется газ, защитите органы дыхания 

простейшими средствами защиты (шарфами, платками, косынками). Их 

необходимо сложить в несколько раз и смочить водой или любой 

другой жидкостью. 
 Отнеситесь с пониманием, если во время штурма 

сотрудники  спецслужб поступят с вами не совсем корректно до 

окончания идентификации всех лиц и выявления истинных 

преступников. 

 Ни при каких обстоятельствах во время операции по освобождению 

не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как в 

этом случае они могут принять вас за террориста. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 наблюдайте за преступниками и постарайтесь запомнить как можно 

больше информации о террористах (их количество, вооружение, имена, 

клички, приметы, особенности речи и манеры поведения, телосложения, 

тематику разговоров). 

 

Действия заложников во время операции спецслужб по их 

освобождению 

 

 Займите положение лежа на полу лицом вниз, закройте голову руками и 

не двигайтесь до окончания операции. 

 Если во время операции используется газ, защитите органы дыхания 

простейшими средствами защиты (шарфами, платками, косынками). Их 

необходимо сложить в несколько раз и смочить водой или любой 

другой жидкостью. 
 Отнеситесь с пониманием, если во время штурма 

сотрудники  спецслужб поступят с вами не совсем корректно до 

окончания идентификации всех лиц и выявления истинных 

преступников. 

 Ни при каких обстоятельствах во время операции по освобождению 

не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как в 

этом случае они могут принять вас за террориста. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


