
Засилье нецензурной брани в нашей 

жизни велико. Мало того, что в бы-

ту мы все выражаемся с разной сте-

пенью «красноречия». Сегодня не-

нормативная лексика проникла 

и в литературу, и в кино, и даже в 

средства массовой информации. Не-

нормативная лексика – это не толь-

ко набор непристойных слов и вы-

ражений. Ее употребление говорит 

о бедном словарном запасе и духов-

ной нищете человека. 

 

В наши дни очень много говорят о 

культуре русской речи. Русский 

язык отличается от других языков 

красотой, гибкостью и разнообрази-

ем. Недаром его называют великим 

и могучим. К глубокому сожале-

нию, огромное число русскоговоря-

щих взрослых и даже детей зача-

стую вставляют в свою речь матер-

ные слова. 
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3 февраля отмечается День борьбы с 

ненормативной лексикой. 
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Неприкаянно, но чинно на страницы и кино 

вылезает матерщина, словно газ, покинув дно. 

И как будто всѐ в порядке, ибо знали те слова 

даже малые ребятки, в мир шагнувшие едва.  

И как будто всѐ, как было,  

                                    только в воздухе страны 

стало больше смака, пыла, ядовитой белены. 

Жизнь снаружи не плохая –  

                                            иностранное едим! 

Просто – не благоухаем, 

                                      а мутнеем и смердим. 
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А если он к тому же выказал не-

повиновение «требованию пред-

ставителя власти или иного лица, 

исполняющего обязанности по 

охране общественного порядка», 

размер штрафа возрастает до 

2500 рублей… 

Мы по праву можем гордиться 

нашим языком, который является 

одним из самых красивых, бога-

тых и выразительных языков ми-

ра. Но русский мат, ставший 

неотъемлемой частью общения 

различных слоев населения, – 

это скверна, которой нужно сты-

диться, поэтому каждый русский 

должен стремиться к тому, чтобы 

очистить от этой 

скверны как 

собственную речь, 

так и язык в це-

лом. 

 

 

тастрофическим состоянием психи-

ческого здоровья населения России. 

 

Как бороться с матом? 

 

Во всех странах активно борются с 

ненормативной лексикой, создают 

специальные комитеты, проводят ряд 

мероприятий. Даже Всемирный день 

борьбы с ненормативной лексикой 

появился. Ведь искоренение нецен-

зурных выражений повышает пре-

стиж страны. 

Сейчас сквернословие в России по 

юридическим законам рассматривает-

ся как нарушение общественного по-

рядка, оскорбление личности, оно мо-

жет соответствовать статье о разжи-

гании национальной, религиозной и 

этнической розни и повлечь за собой 

ряд соответствующих санкций. В 

российском законодательстве 

предусмотрены меры наказания за 

нецензурную брань в обществен-

ных местах. Статья 20-1 Кодекса об 

административных правонаруше-

ниях расценивает ее как мелкое ху-

лиганство. На матершинника мо-

жет быть наложен штраф в размере 

от 500 до 1000 рублей или админи-

стративный арест на срок до 15 су-

ток.  

Что обеспечивает 

нецензурной брани 

жизнестойкость? 

Одной из главных причин, обес-

печивающих сквернословию 

жизнестойкость, является то, что 

многие считают его хорошим 

средством эмоциональной раз-

рядки, оказывающим помощь в 

снятии стресса. По мнению мно-

гих, нельзя обойтись без мата в 

армии, на стройке, производстве 

и т.п. Но внутренняя диалектич-

ность нецензурной брани в том и 

состоит, что, давая временное, 

сиюминутное освобождение от 

стресса, она в то же время созда-

ет нигилистическую модель 

дальнейшего поведения, ориен-

тирует человека на циничное 

восприятие ряда важнейших эти-

ческих ценностей. Все это влия-

ет на моральное здоровье как са-

мого сквернослова, так и окружа-

ющих его людей. Существует 

связь между широким распро-

странением сквернословия и ка-


