
Организация 

В Е Л И Ж    2 0 1 8  

КАК  В Е СТИ  

С Е Б Я   

Д Е Й С Т В И Я  П Р И  У Г Р О З Е   

С О В Е Р Ш Е Н И Я   

Т Е Р Р О Р И С Т И Ч Е С К О Г О  А К Т А  

Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особен-
но когда находитесь на объектах транспорта, куль-
турно-развлекательных, спортивных и торговых цен-
трах.  
 
При обнаружении забытых вещей, не трогая их, со-
общите об этом водителю, сотрудникам объекта, 
службы безопасности, органов милиции. Не пытай-
тесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, ко-
робки, иного предмета.  
 
Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлека-
тельно они не выглядели. В них могут быть закаму-
флированы взрывные устройства (в банках из-под 
пива, сотовых телефонах и т.п.). Не пинайте на улице 
предметы, лежащие на земле.  
 
Если вдруг началась активизация сил безопасности и 
правоохранительных органов, не проявляйте любо-
пытства, идите в другую сторону, но не бегом, чтобы 
Вас не приняли за противника.  
 
При взрыве или начале стрельбы немедленно падай-
те на землю, лучше под прикрытие (бордюр, торго-
вую палатку, машину и т.п.). Для большей безопасно-
сти накройте голову руками.  
 
Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно 
сообщите об этом в правоохранительные органы.  
 
Если вам стало известно о готовящемся или совер-
шенном преступлении, немедленно сообщите об 
этом в органы ФСБ или МВД. 

Полиция                                                              02, 
с мобильного тел. 020, 002 

Скорая помощь                                                   03, 
с мобильного тел. 030, 003 

В Е Л И Ж С К А Я  Р А Й О Н Н А Я  

Б И Б Л И О Т Е К А  

Ц Е Н Т Р  П Р А В О В О Й  И Н Ф О Р М А Ц И И  

В Е Л И Ж С К А Я  Р А Й О Н Н А Я  Б И Б Л И О Т Е К А  

Ц Е Н Т Р  П Р А В О В О Й  И Н Ф О Р М А Ц И И  

 если есть возможность, держитесь подальше от про-
емов дверей и окон. 

Если Вас захватили в качестве заложника, помните, что 
Ваше собственное поведение может повлиять на обра-
щение с Вами.  
- Сохраняйте спокойствие и самообладание.  
- Не сопротивляйтесь. Это может повлечь еще большую 
жестокость.  
- Будьте настороже. Сосредоточьте Ваше внимание на 
звуках, движениях и т.п.  
- Займитесь умственными упражнениями.  
- Будьте готовы к "спартанским" условиям жизни:  
- неадекватной пище и условиям проживания;  
- неадекватным туалетным удобствам.  
- Если есть возможность, обязательно соблюдайте прави-
ла личной гигиены.  
- При наличии проблем со здоровьем, убедитесь, что Вы 
взяли с собой необходимые лекарства, сообщите охран-
никам о проблемах со здоровьем, при необходимости 
просите об оказании медицинской помощи или предо-
ставлении лекарств.  
- Будьте готовы объяснить наличие у Вас каких-либо до-
кументов, номеров телефонов и т.п.  
- Спросите у охранников, можно ли читать, писать, поль-
зоваться средствами личной гигиены и т.п.  
- Если Вам дали возможность поговорить с родственни-
ками по телефону, держите себя в руках, не плачьте, не 
кричите, говорите коротко и по существу.  
- Если вы оказались запертыми в каком-либо помеще-
нии, то постарайтесь привлечь чье-либо внимание. Для 
этого разбейте оконное стекло и позовите на помощь, 
при наличии спичек подожгите бумагу и поднесите бли-
же к пожарному датчику и т.п.  

 
По материалам открытых источников. 

ПАМЯТКА ДЛЯ 

ШКОЛЬНИКОВ  

И  

ИХ РОДИТЕЛЕЙ 



Цель данных рекомендаций - помочь гражданам пра-
вильно ориентироваться и действовать в экстремальных 
и чрезвычайных ситуациях, а также обеспечить созда-
ние условий, способствующих расследованию преступ-
лений. Любой человек должен точно представлять свое 
поведение и действия в экстремальных ситуациях, пси-
хологически быть готовым к самозащите.  

О Б Н А Р У Ж Е Н И Е  П О Д О З Р И Т Е Л Ь Н О -

Г О  П Р Е Д М Е Т А ,  К О Т О Р Ы Й  М О Ж Е Т  

О К А З А Т Ь С Я  В З Р Ы В Н Ы М  У С Т Р О Й -

С Т В О М  

 
   Если обнаруженный предмет не должен, по вашему 
мнению, находиться в этом месте, не оставляйте этот 
факт без внимания.  
   Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в 
общественном транспорте, опросите людей, находящих-
ся рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог 
оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сооб-
щите о находке водителю (машинисту).  
   Если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде 
своего дома, опросите соседей, возможно, он принад-
лежит им. Если владелец не установлен - немедленно 
сообщите о находке в ваше отделение милиции.  
   Если вы обнаружили неизвестный предмет в учрежде-
нии, немедленно сообщите о находке администрации 
или охране.  
Во всех перечисленных случаях:  

 не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обна-
руженный предмет; 

 зафиксируйте время обнаружения предмета; 

 постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди 
отошли как можно дальше от находки; 

 обязательно дождитесь прибытия оперативно-
следственной группы (помните, что вы являетесь очень 
важным очевидцем); 

Помните: внешний вид предмета может скрывать его 
настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрыв-
ных устройств используются самые обычные бытовые 
предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п. 
Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с 
находками или подозрительными предметами, которые 
могут оказаться взрывными устройствами - это может при-
вести к их взрыву, многочисленным жертвам и разруше-
ниям.  

 

З А Х В А Т  В  З А Л О Ж Н И К И  

Любой человек по стечению обстоятельств может оказать-
ся заложником у преступников. При этом преступники мо-
гут добиваться достижения политических целей, получе-
ния выкупа и т.п.  
Во всех случаях ваша жизнь становиться предметом торга 
для террористов.  
Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на 
улице, в квартире.  
Если вы оказались в заложниках, рекомендуем придержи-
ваться следующих правил поведения:  

 неожиданное движение или шум могут повлечь же-
стокий отпор со стороны террористов. Не допускайте дей-
ствий, которые могут спровоцировать террористов к при-
менению оружия и привести к человеческим жертвам; 

 будьте готовы к применению террористами повязок 
на глаза, кляпов, наручников или веревок 

 переносите лишения, оскорбления и унижения, не 
смотрите преступникам в глаза (для нервного человека 
это сигнал к агрессии), не ведите себя вызывающе; 

 не пытайтесь оказывать сопротивление, не проявляй-
те ненужного героизма, пытаясь разоружить бандита или 
прорваться к выходу или окну; 

 если вас заставляют выйти из помещения, говоря, 
что вы взяты в заложники, не сопротивляйтесь; 

 если с вами находятся дети, найдите для них без-
опасное место, постарайтесь закрыть их от случайных 
пуль, по возможности находитесь рядом с ними; 

 при необходимости выполняйте требования пре-
ступников, не противоречьте им, не рискуйте жизнью 
окружающих и своей собственной, старайтесь не до-
пускать истерики и паники; 

 в случае когда необходима медицинская помощь, 
говорите спокойно и кратко, не нервируя бандитов, 
ничего не предпринимайте, пока не получите разре-
шения. 

ПОМНИТЕ: ВАША ЦЕЛЬ - ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ 

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приме-
ты преступников, отличительные черты их лиц, одеж-
ду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, 
особенности речи и манеры поведения, тематику раз-
говоров и т.п.  
 
Помните, что получив сообщение о вашем захвате, 
спецслужбы уже начали действовать и предпримут 
все необходимое для вашего освобождения.  
 
Во время проведения спецслужбами операции по ва-
шему освобождению неукоснительно соблюдайте 
следующие требования:  

 лежите на полу лицом вниз, голову закройте рука-
ми и не двигайтесь; 

 ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам 
спецслужб или от них, так как они могут принять вас за 
преступника; 


